| F GRAND VIRAGE .
bELABlue Machine

Les récents succés du club

de natation Blue Machine

ne sont pas le fruit du hasard,
mais bien le fait d'une nouvelle
approche principalement
instaurée par Nicolas Zazzeri,
le nouvel entraineur-chef de
I'équipe, soutenu par le conseil
d'administration dont Maude
Loiselle est la présidente.
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L'équipe d'entraineurs du Blue Machine
Les gars de gauche & droite : Marc-André Aubin, sean-Phifippe Viens, Mark 5t-Omer, Nicolos Zazzeri,

Les filtes de gauche & droite : Lauren Sasmadfion, Eilsabeth Montigny, Gabrielle Bélanger-Fafard, Charforte
Pataine-Ray, Clara Larouche-Menella, Eva-Charlotte Forgues, Volérie Grovel,
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Par Suzanne Laliberté

‘gquipe de natation Blue Machine

est une institution lambertoise qui

existe depuis prés de 60 ans. Elle se

distingue des traditionnels cours de
natation de la Croix-Rouge par la formation
4 la compétition et, donc, par l'incitation au
dépassement de soi, 4 la discipline et 4 la
reussite,

Un nouvel entraineur

Nicolas Zazzeri est originaire de Nice. Aprés
sa formation comme entraineur et un séjour
de trois ans en Martinique, il est venu au

bluemachine

Québec en 2006 pour travailler avec |a

Blue Machine. Avant son arrivée, 'entrai-
neur précédent, Greg Arkhurst, avait déja
amorcé des changements gque Nicolas a
poussés plus boin, Autant pour ce qui est

de I'image que pour les méthodes d'ensei-
gnement, le club a adopté une approche
plus professionnelie, s'éloignant graduelle-
ment du club social gu'll avait eté jusque-fa.

Une nouvelle vision

Innovateur, Micolas a mis au point un entrai-
nement original, favorisant la conscience
globale du corps. L'entrainement tradi-
tionnel a lieu presgue exclusivement en
piscine, et Nicolas expligue gu'a force de
répéter les mémes mouvements les jeunes
limitent leur développement moteur et, par
le fait méme, leur performance, Le nouveau
programme, gui inclut de la musculation

de méme que de |a gymnastique, vise 3
améliorer la motricité, la coordination et

les réflexes. Nicolas est convaincu qu'une
approche globale de I'entrainement amé-
liorera la performance des nageurs,

Le logo du club a aussi été changé afin
de susciter la fierté chez les nageurs.On
veurt ainst Instaurer I'image d'un club fort et
confiant, qui se démargue méme devant les
clubs importants, et créer chez les nageurs
un fort sentiment d’appartenance.

Une discipline de vie basée

sur la réussite

«La discipline et les valeurs de respect et de
dépassement de soi inculquées aux jeunes
sont des gages de réussite qui se répercu-
teront tout au long de leur vie, guoi gu'ils
décident d'entreprendre », explique pour sa
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part Maude Loiselle, présidente du c
d'administration. Nicolas est |ui aussi trés
conscient guil ne fait pas qu'entrainer des
nageurs, mais qu'il contribue a leur déve-
loppement personnel et, donc, & leur avenir
d'hommes et de femmes.

La nouvelle approche n'est en place
que depuis un an, mais les résultats
déja tangibles. La récente médaille de
bronze obtenue par Philippe Bastien &
Vancouver en fait foi. Les nageurs du club
se classent aussi de plus en plus au niveau
de la compétition provinciale. La Blue
Machine souhaite devenir une référence en
matiére de formation a la compétition, mais
aussi un lément de fierté pour tous les
Lambertois, m www.bluemachine.ca

Mennse T L eaisiithe o) by pardsielorare ol O Teals cafears ge Micola

LES MEMBRES 2010-2011 DE L'EQUIPE

Ag Baret Dunid

Alain Elizabeth
Allegrucei Xavier
Allison Lavea

Bacon labelle
Barkhuis Kirstin
Tastien Phili

Belisle }-erdvrﬂfe
Berger-Latour Mathkeu
Barger-Latour Simoan
Barger-Latour Frédérigue
Bodivert Limmence
Bodsvert Sandrine
Bodbsol Mégane
Boascher Anewe-Charlofte
Boukill Ankssa

Bowtin Ariane

Bureau Sophie-Anne
Chilooirme Theomas
Chilcoinge Emi

Chvkcoire LI

Chilonits Marle L
Cosrivesu Homnce

Cod-Leduc Béatrice
Cind-Leduc Julla
Coté-Leduc Laurence
Cond-Tromer Kathetine
Cotd-Trotter Melisza
Cyr-Desmartean Raphaele
Drawlson Victora

e Wildie Justin

Dilisha Micolas

Deliske Marianne
Dresscharmgei-Band Olhder
Drespardins hulia
Dhe=sparding Claudia
Dubea Remi

Dumias Alexanda
Duguetts Emilie
Puguette Carpdine
Durand Hobert-Abexs
Fafard Laurence
Ferragu Hugo

Fesragu Garry

Fargues Guillaume
Gauthler Lowls-Thomas

Gauthler Marc-Antoine
Gauthier Valérie
Galinas Victor
Geracimo Sophla
Gervals-Bergeron Béatrice
Godin Elizabeth

Goulet Layrence

Graved Anne-Maria
Kalar Piese

Labrecque Kim
Lacomibe Audrey
Laplarie-Hédarnd Clara
Lapainte-Pravost
Emeraucie

Latendressa Laurie
Latendrasie Maya
Laurin Marielle
Lecasalior Marc-Clivier
Lecavalier Charles-Philip
Lechasseur Béatrios
Leclenc-Riouthier Féllx
Letetier-Martel Philippe
Letelffer-Mastal Lnsent
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Longtin Marlanne
Marcil-Bagdoo Vingnie
Martel Bella

Martin Gabrialle
Martin Frécérig

Martin Marie-Eve
Martin Etisnne
Mezzarl Gabeiel
Miwville-Daeschiines Emiliz
Madquin Carnille

Noi Victoria P

Paré Emmanuelle
Paré Mathilde

Pallatasr Radalle
Pouliot Alexandra
Pepifice) Ermmilie

Radev Alexander
Richard Marie

Richard Esmilie
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Tessler Laurence
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