
Vous avez besoin d’aide dans
votre recherche d’emploi?
VENEZ NOUS RENCONTRER
Aide à la recherche d’emploi et service d’orientation
SERVICES GRATUITS
FREE SERVICES
Do you need help with your job search?
COMEMEET US
Employment and Career Counselling
Tél: 450-671-8949 • 1800, rue St-Pierre, Lemoyne
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Portes & fenêtres

BENOÎT SÉNÉCAL (450) 646-2230
BERNARD DUQUETTE Cell: (514) 233-9927

JOCELYN GAGNÉ, Rep. install. Cell: (514) 231-9752

Salle de montre:
842, Curé-Poirier Ouest,

Longueuil
www.maisonpf.com

CRÉDIT DISPONIBLE SUR PLACE
ESTIMATION À DOMICILE
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AUSSI DISPONIBLES :
Battants et guillotines en PVC

VENEZ VOIR NOTRE NOUVELLE
GAMME DE PRODUITS
EUROPÉENS TELS QUE :

• OSCILLOS

• BATTANT

• CRÉMONES

R.B.Q. 8108 4659 45 internet : maisonpf.com
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À 15 ans, elle devient
une élite de la natation
Page 5

Des nouvelles tous les jours
lesaintlambertmag.canoe.ca

Soccer et football

Coup d’envoi du
nouveau terrain
synthétique

Page 6

Page 33 Page

Piétons en danger au Carré Saint-Lambert

« Nous retenons notre
souffle quand nous
traversons l’entrée »

– Pascal Harvey
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SPÉCIAL «BELÂGE»
Lundi, mardi et mercredi
Shampooing,
coupe et mise en plis

COUPE DE CHEVEUX MISE EN PLIS 12,00$
femme 12,50$ avec rouleaux 12,50$

homme 12,00$ cheveux étirés 17,50$ et +
enfant 10,50$ coiffure haute 20,00$ et +

(9 ans et moins)

TEINTURE avec mise en plis à partir de 24,50$

MÈCHES avec mise en plis à partir de 38,00$

BALAYAGE avec mise en plis à partir de 33,00$

PERMANENTE à partir de 42,50$

(tout compris)
80, rue St-Louis,Ville Lemoyne

450 465-8828 1B07F02

2150$

• Portes d’acier, patio, garage
• Fenêtres de tous styles
• Auvents, balcons, rampes
• Revêtement: aluminium, vinyle
• Steel door, patio, garage
• All types of windows
• Awnings, balconies, railings
• Siding: aluminum, vinyl

PORTES & FENÊTRES Depuis 1975/Since 1975

Licence RBQ:
2208-2226-571272 Victoria, Greenfield ParkPark Greenfield Victoria, 1272

NOTRE EXPERTISE
DEPUIS... 36
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Greenfield Park
4898, boul. Taschereau

Grande disponibilité d’examen de la vue
Salle d’optométrie dotée d’équipements des plus modernes

Une équipe complète
pour veiller à
la santé de vos yeux
à GREENFIELD PARK !

Des services d’optométrie complets
à partir de locaux adjacents

à la Lunetterie New Look incluant :
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Pour prendre rendez-vous ou pour plus d’information :

450 466-2078

Voici l’équipe de professionnels en optométrie :

Dre Katerina Bobadova,
Dre Marie-Andrée Gibeau,

Dre Cindy Wong et
Dre Chantale Wright,

Optométristes.

1B05G07

Maya Latendresse entre dans
l’élite canadienne de la natation

Pierre LOISELLE • redactionrs@hebdosquebecor.com

Après cinq ans de travail intense, Maya
Latendresse, nageuse du Club Blue
Machine de Saint-Lambert, vient d’entrer
dans l’élite canadienne de la natation.

Lors du week-end du 17 au 19 juin, au parc
Jean-Drapeau de Montréal, l’athlète de 15 ans a
nagé le 50m dos en 33min 15s, battant ainsi le
standard canadien groupe d’âge (moins de
18 ans), de 33min 30s.Elle participera donc àson
premierChampionnat canadienGrouped’Âgeau
parc JeanDrapeau, du 27 juillet au 1er août.

Une semaine plus tard, elle a remporté six
médailles d’or en six courses lors de
Championnats provinciaux P1 à Brossard. Elle
a dominé les épreuves du 100m papillon, 100m
dos, 100m brasse, 100m libre, 200m quatre
nages et 50m libre. Elle n’était pas dans la caté-
gorie la plus forte (P2), mais elle a prouvé sa
polyvalence et fera prochainement son entrée
en P2 par la grande porte.

Le travail, puis l’explosion
«Maya a toujours été une athlète très sérieuse,

travaillanteet consciencieuse, expliquesonentraî-

neur,NicolasZazerri. Elle est aussi une excellente
technicienne qui fait bien dans tous les types de
nage.Mais elle était enretrait par rapport à ses col-
lègues plus performants. Elle les encourageait
avec respect. Là, sonheure est venue, elle explose
et c’est bienmérité.»

«C’est vrai que les choses vont bien pour moi
dernièrement. Lors des qualifications pour les
championnats canadiens, j’avais déjà battu le
standarddudos lorsd’un relais. Le lendemain, j’ai
battu le standard à nouveau. Je me prouvais que
j’étais vraiment rendue à un niveau supérieur.
Lors du 50mdos, j’étais concentrée, jeme sentais
forte et jemesuis gardé de l’énergie jusqu’à la fin.
Jene suis pas très démonstrative,mais endedans,
j’étais vraiment contente»,ajouteMaya.

De la Croix Rouge à BlueMachine
L’étudiante en 3e secondaire à l’école interna-

tionale Saint-Edmond de Greenfield Park nage
avec la BlueMachine depuis cinq ans. «Mamère
m’a inscrite à 5 ans à des cours de natation de la
Croix Rouge pour que j’apprenne à nager. Mais à
la fin, j’ai tellement aimé ça que je voulais aller
plus loin.Ellem’a inscrite àBlueMachineet je suis
là depuis ce temps.»

Elle adore son sport. «La fierté que
j’éprouve après m’être donné à fond est
unique. J’aime aussi la montée d’adrénaline
lorsque je me m’installe sur le bloc de départ
avant une course. L’esprit de famille qu’il y a
dans le club me procure beaucoup de plaisir.
Aussi, m’entraîner tôt le matin me stimule.
Lorsque je retrouve mes amis à l’école, je suis
plus réveillée qu’eux.»

Elle ne rêve pas de Jeux olympiques pour le
moment. «On verra en temps et lieu. Pour le
moment, c’est trop tôt. Je veux réussir d’autres
standards canadiens et me classer en Coupe
du Québec», conclut-elle.

Photo : Robert Côté

Maya Latendresse a battu le standard
canadien groupe d’âge au 50m dos.
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